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BoBeg,

lpvrkaTa 3a NpMmMaTenn Ha TpaHcnaaHTupaH 6y6bper (MTE) 6apa cTpy4YHO 3Haerbe
0/}, pa3Hu 0bnacTu, Kako WTO ce Hepponoruja, UMyHosoruja, Gapmakonoruja,
€HA0KPUHONOTNja, UHPEKTUBHU BONECTU U Kapanonoruja. Bo BakoB KOHTEKCT
Ha 3ronemeHa KOMM/IEKCHOCT, Kako U Mopajyn eKCNOHEeHLMjaAHNOT NOpacT Ha
MeJMLMHCKATa IMTepaTypa, ynaTcTeaTta 3a KAMHWYKa npakca (YKM) nmaar 3a uen
[a UM NOMOTHAT Ha KNMHWYapUTe U APYruTe KOU NpyKaaT MeAULMHCKA rpuka
[a NoHyAaT MmeauumHa 6asmMpaHa Ha AOKasu U Tepanuja co Len Aa ro nogobpat
NeKyBarEeTO Kaj MauMeHTUTe. YnaTcTBaTa MCTO Taka Momaraart Aa rv nokaxat
HeJocCTaTouMTe BO HALLETO 3Haeke, a CO Toa M @ nocoyaT 061acTu BO Kou e
noTpebHO AONONHUTENIHO UCTPAKYBakbe.

OBa ynaTcTBO € M3paboTeHO NPUAPKYBajKM Ce [0 PUrOPO3EH METOAO/IOWKM NPUCTa:
1) NaeHTndMKaumja v cenekumja Ha penpeseHTaTBHa paboTHa
rpyna, COCTaBEHa O eKCNepTH 3a TpaHcniaHTauuja (Hebponosu,
XMPYP3U, UMYHO031) M METOL0/103M 3a (Kpeunpatbe) ynaTcTea;

2) NaeHTUOMKALMja Ha KAMHWUYKK NpaLlatba;

3) [aBatbe cooABETEH NPUOPUTET Ha NpallarbaTa;

4) CucteMaTcKo nperneayBatbe Ha IMTepaTypaTa U KPUTUYKO
OLEHYBak€e Ha PacnoN0XKUBUTE AOKA3N;

5) dopmynnparbe Ha npenopakuTe u cTeneHysare cnopesa GRADE

(Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation) cuctemor

6) Cnopeaba co NocToeyKuTe yNaTcTea, Kora € MOXHO

7) Mpepnosun 3a AHM UCTPaXKyBarba

TPALLE cuctemoT oBo3MOrKyBa 0be3benyBatbe HA ynaTCTBa Aypy M ako 6asaTa Ha
[0Ka3n e cnaba, HO ro NPaBu KBAIMTETOT HA AOCTAMHUTE AOKA3M TPAHCMAPEHTEH U
eKCNIMLMTEH. JauMHaTa Ha ceKoja npenopaka e oueHeTa co 6pojka 1 unm 2, Kage

wTo 1 e usjaBata Hue npenopayyBame Koja UMNAMLMPA SEKA Kaj MOBEKETO NaLMeHTH
Tpeba Ja ce NpUMeHU HaBeAeHaTa nNpoLeaypa, AOAEKA NaK 2 e usjasata Hue
npeanarame Koja UMNIMLMpa AeKa pasIniHu NpoLeaypy MoxXaT Aa buaat cooaBeTHM
3a pas/IMYyHM NaLMeHTH, MefyToa, HaBeaeHaTa npoueaypa e pasymHuoT nsbop. OcseH
TOQ, Ha CeKoja M3jaBa M ce Ha3HayyBa Le/IoKyNHa OLLeHKa 3a KBA/IMTETOT Ha AOKasuTe,
A (Bucok), B (ymepen), C (HM30K) uaum [ (MHory HU30K). Miako nocrojaT apyru npuyamnHm
OCBEH KBa/JIMTETOT Ha [l0Ka3u 3a Aa ce AoHece npenopaka co oueHa 1 uam 2, Bo
OCHOBA MOCTOM B3aeMHa NMOBP3aHOCT MOMEFY LIeIOKYMHUOT KBA/IMTET Ha JOKasuTe U
jaumHaTa Ha npenopakara. [lypu 1 ako foKasuTe ce cnabu, KAMHUYapuTe cenak Tpeba
2 HanpaBaT KJAMHUYKKM OAJIYKM BO HMBHATA CEKOjAHEBHA NPaKca, U Te YecTo ce
3anpallyBaat WwTo 61 HanpaBuae ekcnepTuTe BO BaKOB cayyaj? Mopaau Toa, oabopot
Ha EPBM (European Renal Best Practice - HajagobpaTa peHanHa eBporcKa npakca) ce
pelwn aa gaje ynatcrea, Aypy Mako AoKasute 6ea cnabu uav HEMOCTOEUKM, LITO 33
»Kan yecro ce cayvyBa Bo HedposorujaTa.

Mpeanor-ynatcTeata 6ea NogHeceH 3a peueH3unja 4o M3bpaHu eBPONCKU ekcnepTy,
cuTe YneHosu Ha EPA-EATA v peLeH3eHTM n3bpaHu og cTpaHa Ha EBponckoTo
34pYyKEeHUe 3a TpaHcnIaHTaLmja Ha opraHun 1 og, IHTepHALMOHANHOTO 34PYKEHMETO
3a TpaHcnaaHTaumja. Kage wro bewe cooaseTHo, 6ea HanpaBeHW MPOMEHU BO
dUHANMOT LOKYMEHT BP3 OCHOBA Ha 0BMe KomeHTapu. CMeTaBme Aeka 0Ba bele
Ba)KeH YeKop BO pPa3BOjoOT Ha ynaTcTBaTa buaejku ja NoTTMKHA 6a3aTta Ha ekcnepTM3a
Koja NnpuaoHece BO NoA06pYyBatbeTO Ha LE/IOKYNHWUOT KBaZIUTET Ha ynaTcTeata.
OcobeHo cme um 61arofapHU Ha cUTe OHWE KOW OfBOMja e/ Of, CBOETO AparoLeHo
Bpeme 3a Aa r'm Cnogenat cBouTe KoMeHTapw co Hac. Tue 6ea oa ronema NomoLl BO
nopobpyBakeTO Ha KOHEYHUTE ynaTcTBa.

Ce HageBame AeKa 0BOj AOKYMEHT Ke MM NMOMOrHE Ha OHWME KOW UM Mpy»KaaT Hera Ha
naumeHTuTe Aa ro nogobpaT KBaAUTETOT HA 34PABCTBEHATA FPUKA.

Daniel Abramowicz, Ko-npeTtcegaBay Ha paboTHaTa rpyna 3a TpaHcnaaHTauuja
Wim Van Biesen, npeTcegaTen Ha coBeTogaBHMOT ogbop Ha EPBN

Pierre Cochat, Ko-npetcesasay Ha paboTHaTa rpyna 3a TpaHcniaHTaumja
Raymond Vanholder, npetcegaten Ha EPA-EATA
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IIpenopaku

InaBa 1. EBanyanuja Ha KaHJUAATH 32 6yOGperkHa
TpaHCIUIAaHTaLMja

1.1./la;iu Tpe6a aKTUBHO A ce MPaBy CKPUHUHT 3a
NMPHUCYCTBO HAa MAaJIMTHUTET Kaj KaHANJAaTHUTE 3a 6yOpekHa
TpaHcIIaHTanuja? Jlajau nocToelkheTo Ha MeJKaTHa
HMCTOPHja 3a IPUCYCTBO HAa MAJIUTHUTET NpeTCTaByBa KOHTpa-
WHAMKanyja 3a 6yopekHa TpaHCIUIaHTauMja?

Mpenopayysame Kaj KaHAuAaTWTe 3a b6y6pexkHa TpaHCcnaaHTauuja 4a ce
NpaBy CKPUHMHT 33 KaHLep cnopes npenopak1Te Kou ce AafeHM 3a onwTaTa
nonynaumja. (HeoueHeta nsjaea)

MpenopayyBame Kaj KaHauAaTUTe 3a BybperkHa TpaHCcnAaHTaLmMja CKPUHUHT
3a NPUCYCTBO Ha KapLMHOM Ha bybper co npvmeHa Ha yaTpacoHorpaduja.
(HeoueHeTa m3jaea)

Cyrepvpame CKpMHWT 3a NPUCYCTBO Ha ypeTepasieH KaHLep co NpumeHa Ha
YypPUHApHa LMTONOMMja U LMCTOCKOMMja Kaj cUTe KaHAMAaTH 3a BybperkHa
TpaHcnaaHTaumja co 6ybpexHo 3ab0yBarbe acoLMpPaHO CO 3rosieMeH pU3nK
3a 0BOj TUM Ha KapuMHoMm. (HeoueHeTa u3jaBa)

MpenopayyBame cKPUHUHT Kaj XLIB 1 XBB- uHPULUMpPaHM KaHANAATY 32
6ybperkHa TpaHCnIaHTaLMja 3a NPUCYCTBO Ha XeNaToLLeNy1apeH KapLMHOM
cnopeg EASL-EORTC Clinical Practice Guideline - Ynatctsa 3a KanHuyka
MpaKca BO MeHaMpareTo Ha XxenaTtouenynapeH KapuuHom. (HeoueHeTa
n3jasa)

Cyrepvpame AeKa NaLMeHTU CO MOCTOEYKMN UM NPEeAXOAHO NOCTOEYKM
KaHLLep NpeaxoaHo 6v Tpebasno Aa ce U3AMCKYTUPAAT CO OHKOIOT U
pasrienaar cekoj cayyaj nocebHo. CneaHute daktopu 6m Tpebano aa ce
3emart BO 0631p Npu oapesyBakbe Ha AJI0KEHOTO COOABETHO Bpeme Kora

61 6Ule CTaBEHU Ha /INCTA Ha YEKake: a) MOXKHOCT 33 NMporpecuja uam
peKypeHLMja Ha KapLMHOMOT cropes, TUMOT Ha KapLMHOM, CTEMEHYBaHETo U
rpagycot; 6) Bo3pacra Ha MaLMEHTOT; C) NPUCYCTBOTO HAa KOMOP6UAUTETH, CO
uen aa ce gedpuHupa npudaTane NepUos, Ha BpeMe 3a O4J/10XKEHO CTaBakbe
Ha ICTa Ha YeKare (HeoueHeTa usjasa)

1.2.Iloa xou yciioBu XMB 103MTUBHY NaLMEeHTH MOXKAT a
6U/JaT CTAaB€HU Ha JIMCTA Ha YeKame?

MpenopayyBame Aeka XMB nep ce He NpeTcTaByBa KOHTpa-UHAMKaLMja 33
peHanHa TpaHcnaaHTaumja. (1C)

lpenopayyBame CTaBake Ha INCTA Ha YeKarbe Ha XMB no3uTUBHKU NaumneHTu
CaMmo aKo:

1) ce cornacHu co TpeTmaHoT/Tepanujata, nocebHo co HAART Tepanuja
2) HuBHuTe LA+ T kKneTku BpeaHoctu ce > 200/ v 6une ctabuaHmn Bo Tek
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Ha npeaxogHuTe 3 meceum

3) XMB PHA 6una HeaeTeKTMBUIHA BO TEK Ha NpeaxoaHuTe 3 meceum

4) Hemano nojasa Ha ONOPTYHUCTUYKM MHPEKLMM BO TEK HA NPEAXOAHUTE 6
meceum

5) He nokakane HUKAKBM 3HaLM KoM 04roBapaaT co NporpecusHa
MynTudOKanHa neykoeHuedanonaTuja, XxpOHUYHA MHTEPCTUHANHA
KpunTtocnopuamosa, nam ammeom. (1C)

Cyrepupame feKa Haj-cooABeTHaTa aHTU-PETPOBUPYCHA Tepanuja 6m
Tpebano ga buae ANCKYTMpPaHa Npes TpaHCnAaHTaumjaTa co TMMOT
0AroBopeH 3a MHHEKTUBHM 3ab60/1yBatba CO Lie/ Aa Ce OTCTPaHWM MOXKHOCTa
3a MeANKaMEeHTO3HWN MHTEPaKLIMM NO TpaHcniaHTaumjaTa. (HeoueHeta
n3jasa)

1.3. la;iu iMa ysiora UMyHHU3alMjaTa IPpOTUB Xepiec
Bapu4esa-3octep (XB3) Bupyc npes u3BejyBame Ha
OyOperkHa TPaHCIJIaHTanuja?

MpenopayyBame MMyHU3aLLMja NPOTUB Bapuyena 3octep Bupyc (B3B) Kaj
cuTe NeamjaTpUCKM M BO3paCHWU NaLMeHTH, aHTU Bapuyena 30cTep aHTuTena
HeraTMBHW, MOXENHO AOAeKa Ce Ha /ICTa Ha YeKarbe. (1)

1.4. lanu XeMOJIMTUYHO YPEMUYHHUOT cUHApPoM (XYC)
KaKoO NPUYMHA 3a TEpMUHAJ/JIHA GyOpexkHa 60J1ecT ja
MCKJ/Iy4yBa MOKHOCTA 3a CTaBamhe Ha KaHAUAaToOT Ha
JIMCTA Ha YeKamwe 3a TPAHCIJIAHTALMja ¥ KaKo ucTaTa
BJIMjae Ha Npe>KUBYBawkeTO Ha rpadTOT U NAaLUEHTOT MO
TpaHCIUIaHTaLuja?

MpenopavyBame AeKa TMMMYHKOT, AoKaxKaH shiga-toxin E-coli acouupaH
XEMOIMTUYHO ypemuyeH cuHapom (XYC) He e KOHTPUHAMKALM]a 3a
TpaHCcNAaHTauuja 6o of NOYUHATU UK KMUBU AOHOPMU. (1B)

Cyrepupame peHasiHa TpaHCNAaHTaLMja Aa ce 3eme BO NpeaBus Kako
npudatanea onumja 1) Kaj KaHgMAaTK 3a BybperkHa TpaHCNAaHTauuja co
aXYC v notBpaeHa MCP myTauumja, 1 2) Kaj OHME CO AOKaXKaHO NPUCYCTBO Ha
aHTU- CFH aBTO-aHTUTENa. (HeoueHeTa usjasa)

Cyrepupame geka bybpekHa TpaHcnAaHTauuja Kaj naumeHTuTe co aXyC
Tpeba egUMHCTBEHO Aa ce U3BeAyBa BO LLEHTPU CO UCKYCTBO BO CMpaByBate
€O 0Baa cocTojba U Kaje COOABETHU TepaneBTCKU MHTEPBEHLMM ce
noctanHu. (HeoueHeTa msjaga)

He npenopayyBame A0OHaLMja OA FEHETCKU CPOAEH KUB JOHOP Kaj NaLMeHTH
Kaj KOW Ce COMHUTENIHN AeKa MmaaT aXYC Kako HUBHO OCHOBHO BybpeKHO
3abonyBatrbe cem JOKO/IKY OATOBOPHaTa MyTaluja buna co curypHocT
WCKNYYeHa Kaj goHoport. (14)

MpenopayyBame McC/iefyBakbe 338 MOXKHA KMBA AOHALM|A O FreHETCKU
HecpoaeH JOHOP Ha peuunueHT co aXYC 1 Toa 3a CEeKoj Cyyaj NoeAMHEYHO.
UctoTo, Tpeba aa ce 3eme BO Npeasua Camo No COOABETHOTO COBETYBabE
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Ha PeLMnMeHTOT M AOHOPOT 3a PU3MKOT 3a PEKYpeHLMja Ha 3abonyBaHeTo
Ha TpaHcnaaHTUpaHUoT 6ybper. (HeoueHeTa usjasa)

1.5. lasiu pokasi-cerMmeHTHaA ioMmepyaockaepo3sa (®Cre)
KaKo MNPUYMHA 3a TEpMHUHA/JIHA 6y6pekHa 60J1ecT ja
HMCKJIyYyBa MOXKHOCTA 32 CTaBakhe Ha KAaHAUAATOT Ha
JINCTA Ha YeKame 32 TPAaHCIVIaHTal¥ja U KaKo UCcTaTa
BJIMjae Ha MPeXMBYBakbeTO Ha rpadTOT U MALUEHTOT MO
TpaHCIUIaHTanuja?

Mpenopayysame AeKa npumapHaTa GoKasi-CerMeHTHa II0Mepy/IoCKNepo3a
rep ce He MPeTCTaByBa KOHTPaUHAMKaLMja 33 BybperkHa TpaHCcnaaHTaumja
6110 04 *KMB UM MPTOB AoHop. (1)

Mpenopayysame Aa ce MHGOPMUPA PELMMINEHTOT U NMOTEHLMjANHUOT JOHOP
Npu AOHALWja Of WB AATUTEN, 33 PU3UKOT Of, PeKypeHLuuja Ha doKan
cermeHTHa [JIOMepy/10cKki1epo3a Ha rpadTort. (HeoueHeTa usjasa)

Mpenopayysame Kora NpsuoT rpadT e nsrybeH 3apagu pekypeHTHa Gokan-
cermeHTHa [IOMepy/0CK1epo3a, BTOPMOT rpadT o4 6110 MPTOB MW XKNUB
naputen Tpeba eanHCTBEHO Aa buae TpaHCMAaHTMPaH Nocae MHAWBMAYaNHa
pY3KK/6eHedUT NpoLLeHKa M BHUMATENHO 4aBatbe COBETU Ha PEeLMNUEHTOT
M Ha NOTEHLMjaIHMOT AOHOP BO C/y4aj Ha AOHALM]A OZ KUB AAPUTE.
(HeoueHeTa usjasa)

Cyrepvpame NpMmMeHa Ha HajcoBpPeMEH MPOTOKO/ 33 BOAEH:E Kaj CaydanTte
CO peKypeHTHa GpoKan cermeHTHa Momepynockaeposa. (HeoueHeta u3jasa)

Cyrepupame Kaj AeLa co CTepona-pe3ncTeHTeH HePPOTCKU CUHAPOM Aa
ce NPUMEHW COOABETHO reHOTUNM3MPatbe NPes Aa ce CTaBaT Ha IMCTa Ha
yekatbe 33 bybperkHa TpaHcnaaHTaumja. (HeoueHeTa m3jaga)

1.6. la;iu a/IKOXO0JIOT ¥ MPpEeKyMepHaTa ynorpe6a Ha JIeKOBU
npe/, TPAaHCIUIAHTAIMjaTa BjIdjae BP3 NPEeXHNBYBAKkHETO HA
MalMeHTOT WU Ha rpadpToT?

MpenopayyBame Kaj }eHu Kou nujat >40rp. n maxu Kou nujaT >60rp
a/IKOX0/1 AHEBHO Aa NpecTaHaT UK Aa ja HaManaT KOHCymalnjaTa Ha
a/IKOXON nog HaBeseHuTe rpaHuum. (1)

OBye NaumeHT MOKe Aa Ce CTaBaT Ha IMCTaTa Ha YeKarbe, Ho noTpebeH
€ BHMMaTE/IeH HaZ30p 3a HaMalyBakeTO Ha KOHCYMaLMja Ha asIkoXoJl.
(HeoueHeTa m3jaBa)

Mpenopayysame feKa NauueHTUTe CO asioX0/IHa 3aBUCHOCT He Tpeba aa
6uaaT cTaBeHW Ha IMCTa Ha YeKarbe. (HeoueHeTa M3jaBa)

CrapeTervu 3a NnpecTaHoK Ha KOHCymaumja Ha askoxos Tpeba aa ce moHyaar,
cnopea WHO Clinical Practice Guideline. (HeoueHeTa n3jaga)

MpenopayyBame MaLMEHTUTE KOM CE MOZ NOCTOjaHa 3aBUCHOCT OF, jaku
NEKOBU PE3YNTUPAjKM CO COOABETHO HEMPUAPIKYBatbe Aa He BMAAT CTaBeHM
Ha /INCTa Ha YeKakbe 3a TpaHcnnaHTaumja. (14)
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1.7. la;iu nyliewmeTo npej TpaHCIJIAaHTalMjaTa Bjiyjae Bp3
NpeXUBYBAaWkeTO Ha NALMEeHTOT UM Ha rpadToT ?

MpenopayyBame NauMeHTUTE A3 MPecTaHaT Aa nywart npes,
TpaHcnaaHTauuja. (16)

Mporpamu 3a NpecTaHoK Ha nylwere Tpeba aa ce npeasioxar. (HeoueHeta
n3jasa)

1.8. Tpeb6a jiu 06e3HOCTA A ja CHpeYy MOKHOCTA 3a CTaBambe
Ha KaHAUJATOT HA JIUCTATA 32 YeKame 3a Gy6peKHa
TpaHCIJIAHTALMja ¥ MOCTOM JIA PAa3JIMKa BO UCXOAOT MO
NMpaHCIUIaHTaIUjaTa noMery oHue co M 6e3 rojasHoct?

Mpenopayysame naumeHTuTe co MU >30 Kr/mM2 fa ja Hamanat TesiecHaTa
TeXWHa Npef TpaHcnaaHTauuja. (HeoueHeTa usjasa)

1.9. Tpe6a 14 Aa ce 04J10:kM Gy6GpeKHATa TPaHCIJIaHTalMja
Kaj manueHTH co MaHUdecTeH HEKOHTPOJIMPAH CEKYHAapeH
xunepnarapupeougusam? laau HEKOHTPOJTUPAHUOT
CeKyH/JapeH xunepnapaTupeou/u3aM Bo HemocpeJHUOT
npeA-TPaHCIJIAHTALMCKY ePUO/J UMA BJIMjaHUE HAa UCXOA0T
o TPaHCIJIaHTauuja?

MpenopayyBame Aa He ce oabue rpadT og Kagasep camo 3apaau
HEKOHTPO/IMpPaH XunepnapaTtupeonamsam. (1)

Kako u pa e, 3a nauMeHTUTe CTaBeHM Ha INCTaTa Ha YeKakbe, Tpeba aa ce
HanpaBW HaMop 3a UCNONHYBakbe Ha noctoevkute Xbb-MKB npenopaku CKD-
(MBD guidelines), Bny4yBajku 1 napaTMPeoUAEKTOMU]a, KOra € MHANULMPaHa.
(HeoueHeTa usjasa)

1.10. KakBo ucnutyBame 64 Tpe6Gasio Aa ce HalpaBU

3a IOCTOEmEe Ha KapJM0BaCKy/IaTOPHO 3a60J1yBambe Ha
NOTeHIMja/IHUTE pelUNIUeHTH Ha HajeTHH U HajepuKaceH
Ha4YuH?

MpenopayyBame fAeKa OCHOBHUTE KAMHUYKM MogaToLm, GU3MKaAHMOT
npernea, craHgapaHuot EKT n peHareH Ha rpaguTe ce A0BO/HM 3@
CTaHAapAeH Npernes, Kaj aCMMTOMAaTCKM KaHAMAATY 3a TpaHcnAaHTaumja Ha
6yb6per co HM30K pusuK. (1C)

Mpenopayysame BpLLEHE HA CTaHAAPAEH KOPOHAPEH CTPec TecT U
ynTpacoHorpadmja Kaj aCMMNTOMATCKM NMaLMEHTU CO BUCOK PU3MK
(nocrapa Bo3spacT, gunjaberec, MCTOpMja Ha KapAMOBaCcKynapHU 6oiectu).
Kaj naumeHT co NoTBPAEH HeraTMBEH TECT MOHATAMOLWHM KapAMOIOLWKN
TECTOBM He ce HeonxogHu. (1C)

I'Ipenopaqysame HaTaMOLHU KapANONOLWKN NCNUTYBaka 3a NMPUCYCTBO Ha
OKY/ITHa KOPOHAapHa apTepUCKa 6onecT co HenHBasnBeH CTpeC UMULINHT
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(mnokapaHa nepdysmja nam ctpec exokapamorpaduja co 4obyTamuH) Kaj
KaHAMAATV 33 TpaHCN/IaHTaLMja Ha 6ybper co BUCOK PU3KK U NO3UTUBEH UK
HEKOHK/Y3MBEH PE3YNTAT 0f, KOPOHAPHMOT cTpec TecT. (1C)

MpenopayyBame fa ce Hanpasu KOpoHapHa aHrMorpaduja Kaj KaHaMAATU
3a bybperkHa TpaHCn/IaHTaLMja Co MO3UTMBEH TECT 3a CPLIEBA UCXEMMU]a.
MoHaTaMOLHWOT TpeTMmaH Tpeba Aa 6buae BO COMNACHOCT CO CeralHuTe
KapamoBacKynapHu ynatcrsea. (14)

1.11 Kora ¥ np¥ KOM NPpUYHUHM GU TPe6aJIo Ja ce HallpaBU
HedpeKToOMHja HA HATUBHUOT GyOper Kaj KaHAUAATUTEe KOU
YyeKaaT 3a 6y6perkHa TpaHCIJIaHTalMja.

MpenopayyBame HeppeKTOMMja HA HATUBHMOT bybper npes,
TpaHcnaaHTaumja (yHunatepanaHa uam bunatepanHa) Kaj naumMeHT co
aBTOCOMa/IHA NOAUUMUCTUYHA BybpeskHa 6onecT (AMBB) kora noctojat
TeLKM, PEKYPEHTHM CMMNTOMATCKM KOMMNAWKaLum (KpBaperbe, MHbekuuja,
Kamemba). (1)

Cyrepupame yHuUnaTepanHa HeppeKTomuja Kaj acumTomatcka AlNBb Kora
3apajm roemuHaTta Ha HaTUBHMOT Bybper Hema JOBOIHO NPOCTOP 3a
TpaHcnAaHTUpaHuoT bybper. (2L1)

He npenopayyBame pyTUHCKa HeGpPEKTOMMja Ha HaTMBHUTE Bybpesn, ocBeH
BO C/ly4au Ha PEKYPEHTHU MHPEKLMM Ha NPOKCUMANTHUOT YPUHAPEH TPAKT
WM Kora NpMYmnHaTa 3a bybperkHa 6onecT npeancnoHnpa 3ronemeH pusnk
3a MojaBa Ha KaHLep Ha yporeHUTasHUOT TPaKT. (HeoueHeTa 13jaBa)
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1aBa 2. UmyHoJI0IIKa IpUIIpEeMa Ha JOHOPUTE U
penunueHTH Ha Gy6per

2.1. Kako Tpe6a aa ce HanpaBu XJIA Tunusanuja Kaj
OyOpeXKHU KaHAUAATH 3a TPAHCIJIAaHTALUja U JOHOpU?

Cyrepvpame ga ce Hanpasu 6apem egHa TUNU3aLMja NPEKy MoaeKynaHa
XJ1A TMNU3aLMja Ha NaUMEeHTUTE U AOHOPUTE KaKo 61 ce n3berHase rpeLku
BO KnacuduKaunjata Ha X/1A aHTureHute. (2)

Cyrepupame XJ1A TMNU3NparbeTO Aa Ce HanpaBu ABa NaTh, NOXENHO Ha
nocebHM NPUMEPOLLY 3EMEHN BO PA3INYHU MPUANKN KaKo bu ce nsberHasne
NOTUCTUYKM rpeLlKkuTe. (HeoueHeTa 13jaBa)

Bo c/ydan Ha CEH3UTM3MPAHU MaLMeHTH, NpenopadyBame 4o4aTHA
CeposioLKa TUNM3aLMja Ha KNeTKUTe Ha AOHOPOT Aa 6uaat ynotpebexu
3a BKPCTEHW-PEeaKLMK Co Len Aa ce NpoBepu npasaTa ekcnpecuja Ha X/1A
aHTUreHUTe Ha TapreT kneTkute. (1)

3a BUCOKO CEH3UTUPAHUTE MaLMEHTHU CO asieN cneumMdUYHN aHTUTeNa
cyrepupame 4a ce 3eme BO NpeaBua BUCOKO Pe3yNyLMOHO MOIEKYIapHO
TUNU3MPatbe U Kaj peLMnueHTUTe U Kaj AoHopuTe. (2/)

2.2 Kaj peninueHTH HA TPAHCIVIAHTUPaH Gy6per, KAaKBO
Tpe6a 6uje XJIA coBnarameTo 3a a ce ONTUMHU3HUPaA
UCXO0A0T?

Cyrepupame coBnarare 3a XJ1A-A, -b 1 -[IP cekoralu Kora e MmoKHo. (2L1)

MpenopayyBame fa ce 6anaHcupaat edpekTmTe Ha X/TA coBnararbeTo co
APpyruTe napameTpu KoM BaMjaaT Ha UCXOA0T Ha NAaLMEHTOT U rpadToT Kora
ce of/y4vyBa 3a npudaKkare Ha noTeHuuMjanHKUoT rpadT. (14)

MpenopayyBame Aa ce Aage npegHocT Ha XJ1A naeHTMYHaTa KombuHaumja
Ha OOHOp M peunnueHT. (1B)

Cyrepupame ga ce gaae noeke BarKHOCT Ha X/1A-[IP coBnaratbeTo OTKOJIKY
Ha XJ1A-A u -b coBnararbeTo. (2L1)

MpenopayyBame fa ce gase noBeke BaxKHOCT HA X/1A coBnararbeTo Kaj
rnomnagmn naumeHTH, co Luen aa ce nsberHe oncexkHa X/1A ceHsutnsaumja
WwTo 61 MoKena Aa BAnjae 3a pe-TpaHcnaaHTaumjaTa. (HeoueHeta nsjasa)

2.3 Kaj kanauaTu 3a 6y6pekHa TpaHCIJIaHTalnyja, kou XJIA
aHTUreHu U He-XJIA aHTMreHHU 64 Tpe6aso jJa ce AepHMHUpaAAT
BO npuor Ha XJIA-A, -B, u -[1P?

MpenopayyBame aa ce Hanpasu XJ/1A-DQ, X/1A-DP n XJ1A-C Tunusaumja Kaj
[OHOPOT CamMo Kora MOTEeHLMjalHUOT PeLMNUEHT MMa aHTUTeNa NpoTUB OBME
aHTurenu. (14)

He npenopayyBame pyTMHCKa TUMM3aLmja 3a [MaBHUOT XMCTOKOMMNATUBUIEH
KoMnJieKc Knaca 1-A, Major Histocompatibility Complex class | related
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chain-A (MICA) n Ha apyruTte He-X/1A aHTUTeHU HUTY Kaj AOHOPOT HUTY Kaj
peuunueHTorT. (14)

2.4. Kaj XJIA ceH3uOU/IM3MPAHU KaHAUAATH 32 OyOpexHa
TpaHCIUIAaHTaLMja KOM MePKH Tpe6a Jja ce mpeB3eMar 3a /a
ce MOJZ0GPHU MOKHOCTA 32 yCIelIHA TPaHCIUIaHTanuja?

MpenopayyBame BOBeAyBatbe Ha NPOrpamm Kou ce basmpaar Ha cenekuuja
Ha LOHOP CMPOTH KOj PELMMNUEHTOT He NpoayLmMpa aHTuTena. (1L)

Kaj peumnueHT Ha 6ybper og, NoYMHaTM LOHOPK, OBa L/ MOKE Aa Ce
NOCTUTHE NPEKY CooABETEH NPUATIMB NPorpam Ha HecoBnarame. (1L)

Kaj TpaHcnnaHTauujaTa og 1B AapuTen oBa Len MOXKe Aa ce NocTUrHe
npeky merycebHa 3ameHa Ha fOHOPUTE Kaj MapoBuMTe 3a TpaHCMAaHTaLuja.
(HeoueHeTa m3jaBa)

MpenopayyBame TpaHCMIaHTaLM]ja Kaj NAaLMEHTN CO AOHOP cneunduyHmn
aHTUTeNa Camo A0KOJIy HEMA MOYKHOCT 3a NpeB3ematbe Ha ropeHaBeaeHuTe
MEpPKM M HUBHUOT TUTAp He pacTe Mo ycnelHaTa uHTepseHumja. (141)

2.5. lanu Kaj KaHAUAATH 3a 6y6pekHa TpaHCIVIaHTaLuja
HeYHKIMOHMPAYKUOT ajorpadt Tpe6a Ja ce OCTABH WU
Ja ce U3Baam?

MogaToumTe KoM M KoMNapupaaT naumMeHTUTe co HedyHKLMOHUPAYKM rpadT
CO Hacnpam oHue 6e3 HeppeKTomMja ce MHCYPULMEHTHU U KOHONNKTHU,
OTEXKHYBAjKM ja MOXKHOCTA 3a COOABETHA Mpenopaka Aa/m 4a ce Hanpasu
WU He HedpeKToMuja Ha HePyHKLMOHMPAYKMOT rpadT. (HeoueHeTa nsjasa)

Cyrepvpame BO BaKBM cOCTOj6M Aa ce 3eme BO 063Mp NpuyMHaTa 3a rybutoK
Ha rpadToT: KAUHUYKO OThNaHE, XPOHUUYHO CUCTEMCKO 3abonyBarbe 6e3
nocroerbe Ha 06jacHMBA MPUUMHA, NN PEKYPEHTHU (CUCTEMCKM) MHPEKLUN.
(HeoueHeTa usjasa)

Cyrepuvpame Ja ce NPoAo/XM Co NPUMeHa Ha nocaiaba MMyHOCYNpPecmnBHa
Tepanuja v aa ce usberHe HeppeKToMMja Kaj rybUToK Ha rpadToT LOKOMKY
pesyayanHaTa aMypesa Ha rpadTtoT e >500M/AeH 1 AOKONKY He nocTojaT

3HaLM 3a BocnaneHue. (HeoueHeTa usjasa)

2.6. Kou TexHMKH 3a BKpCTeHa peaknMja (Kpoc-ma4d) Tpeba aa
ce ynoTpeodaT Kaj KaHAUAATH 3a 6yOoperkHa TpaHCIVIaHTalMja
KaKo 6M ce ONTUMU3UPAJ UCXOA0T?

MpenopayyBame KOMMIEMEHT-3aBUCHUOT LUTOTOKCUMYEH TECT Ha
BKpCTyBakbe, complement-dependent cytotoxic (CDC) cross-match, aa
6uae HanpaseH Kaj X/1A ceH3UTUpPaHUTE NaLMEHTM KaKko bu ce cnpeyunno
XUNepaKkyTHO oTdpaarse. (16)

Cyrepupame geka Kaj XJ1A aHTUTeNa HeraTMBHM NALMEHTN CO HEraTUBHU
perynapHu YeTMpUMECEYHU TECT MPUMEPOLLM, TECTOT Ha BKPCTEHA peaKkuumja
MOKe [a Ce N30CTaBM, CeEM AOKO/KY noTeHumjaneH XJ1A ceH3UTU3NpadKm
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HacTaH He ce jaBWa 04 NOC/NeLHOTO TecTupare. (2B)

He npenopayyBame aa ce npasu Luminex cross match, nnm eHgotenHo
KNeToYyHa BKpcTeHa peakuuja (endothelial cell cross match) buaejkm
HWBHUWTE AOAATHM BPEAHOCTM U3UCKYBAAT MOHATaMOLLHO ucaeaysarbe. (1)

MpenopayyBame AeKa MO3UTUBEH KOMMIEMEHT-3aBUCEH LIUTOTOKCUYEH TecT
Ha BKpCTeHa peakuuja Tpeba aa 6uae npudaTeH Kako BUCTUHCKM NO3UTUBEH
CaMo Kora ce 3Hae [eKa ce NPUCTYTHU AOHOpP cneunduyHmu aHTuTena. (16)

2.7.Kaj kanguaaTH 3a 6y6pekHa TPaHCIJIaHTaIMja Of )KUB
JIOHOP Ha KOM MOKHUOT AO0HOP e ABO nHKOMNaTUGUIEeH, KOU
MepKH Tpeb6a Aa ce IpeB3eMar 3a Jia ce NoJ400pH UCXO0A0T IO
TpaHCIUIaHTanujaTa?

MpenopayyBame UCTOBPEMEHO Aa Ce CNpoBeae U MHXMbULMja Ha
NpoAyKuMja Ha aHTUTeNa U OTCTpaHyBare Ha ABO aHTUTenaTa npes
TPaHCMAaHTaUMja o efeH UCT BaKeyku npoTtokon. (1LL)

MpenopayyBame fa ce Hanpasu TpaHCcNAaHTauuMja Ha ABO MHKOMNaTMbuUeH
6ybper camo fOKOAKY TUTApPOT Ha ABO aHTUTeNa No MHTEPBEHUMjaTa e
noman og, 1:8. (1)

Cyrepvpame Aa ce 3eme Bo 063u1p NapoBa pasmeHa Ha KMBWU Japutenn
[OKO/IKY € BO3MOKHa. (HeoueHeTa m3jasa)

2.8. Kaj npeAX0AHO TPpaHCIVIAHTUPAHM NALMEHTH, KOj e
edeKTOT Ha MOBTOPEHHTE HecoBNaramwa Ha XJIA aHTUTeHUTe
BP3 MCXOA0T, BO OJHOC Ha OHHME Kaj KOU € U36erHaTo
noBTOpHOTO XJIA HecoBnarame?

MpenopayyBame Aeka nosTopysadku XJ1A HecoBnararba He ce cmeaTaar 3a
KOHTpaMHAMKaLMja 33 TpaHCMIaHTaluMja BO OTCYCTBO Ha aHTUTe/a crpema
TWe NOBTOPYBaYKM Hecosnaratba. (HeoueHerta 13jasa)

Cyrepupame JeKa NpuUcycTBOTO Ha aHTUTeNa Clpema NoBTOPYBaHOTO
HecoBrnarakbe KoM ce OTKPMBAAT Co APYrv TexHUKu o LIAL, ce cmeTaat
noBeKe Kako pu3mK GaKTop OTKOJIKY KaKo KOHTpauHAMKauuja. (HeoueHeta
n3jasa)
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I1aBa 3. EBajsyanuja, cejieKniyja 4 NoJroToBKa Ha NOYMHATH
U >KMBH JapuTeJu Ha GyGper.

3.1. Kora e nmoxkeJyiHO a ce HallpaBH JBOjHa Gy6GpekHa
TpaHCIUIAaHTaLMja HAMeCTO eJMHe4YHa Gy6perkHa
TpaHCIUIaHTanuja?

Mpenopayysame aeka 6ybpesnTe og noumHaT gaputes npes aa ce
npornacar 3a Heyrnotpeb/IMBM, HECOOABETHM, HEaAEeKBaTHM 3a eAMHEYHa
TPaHCcnAaHTawmja, TpaHcnAaHTaumja Ha ABaTta 6ybpera Kaj eaeH peumnmeHT
(aBojHa BybperkHa TpaHcnaaHTaumja) Tpeba Aa ce 3eme Kako onuuja. (1L1)

Cyrepvpame Kaj MoymHaTi 4apuTesiv Kage He MoCTOM CUIYPHOCT 3a
KBa/INTETOT Ha Bybpe3unTe, ogKyKaTa ganu Ke ce otopnat bybpesuTe,
UK Ke ce ynotpebat agata unm egeH bybper, Tpeba ga ce 6asupa Ha
KOMBMHaLMja Ha KAMHUYKUTE UCIeflyBakba U UCTOPUjA HAa PELUMUEHTOT
1 [LOHOPOT, @ Kora € MOYHO, U CO CTaHAAPAM3MPaHa NPOLLEHKA OZ, npe-
TpaHcnAaHTaumMcKaTa 6uoncuja Ha goHopoT. (24)

MpenopayyBame feKa npes ga ce nseme ynotpebara Ha 6ybper og,
JeTe foHop (NeanjaTpuckm), buaejkm e HecooaBETEH 3a eAMHEYHa
TpaHcnAaHTaumMja Ha 6ybper Kaj BO3paceH peuunmueHT, 610K
TpaHcnaaTaumjaTa 61 Tpebano ga ce 3eme Bo npeasua. (16)

Cyrepupame geka onuujata 3a ynotpeba Ha bybpesu 3a 670K
TpaHCMAaHTauuja cekoral Tpeba fa ce 3eme BO NpeBus, Kaj LOHOPU Kou
MMaarT TesiecHa TexkmHa nomana og, 10 kr. (14)

3.2. Koj nepdy3noHeH pacTBop e Hajao6ap 3a 6y6pexkHa
npe3epBanMja Kaj AOHALUja Ha GyOper oj, »KUB JapuTesi?
Koj nep¢dy3uoHeH pacTBop e Hajao6ap 3a 6yGperkHa
npe3epBanyja Kaj JoHalnyja Ha Gy6per oJ yMpeH gapurtes?

Manu ce fOKa3uTe KOW AaBaaT NPeAHOCT Ha oapeseH nepdy3voHeH pacTeop
3a 6ybpesun Koj ogM co NoMan pM3nK Ha NojaBa Ha oa/ioXKeHa QyHKLMja Ha
rpadr. (HeoueHeta n3jasa)

Mpenopavysame Aa He ce ynotpebysa EypoKONMHC KaKko pacTBop 3a
npesepBaLmja Kaj bybpesnTe Kon ogaT co MOBUCOK PM3MK HA NojaBa
Ha oanoxeHa dyHKUMja Ha rpadT (40/ro Bpeme Ha lafHa UCXemuja,
NPOLMPEHU KpUTEPUYMM 33 foHOPM) (1B)

3.3 Jlanu nepdys3ujaTa co MallIMHA € CylepUOPHa BO OAHOC Ha
cra”HjapaHara nepdysuja?

lMocTojaT pasNnyHM CTaBOBM BO OAHOC HA OMLUTO NpUdaTeHNoT beHeduT

o4 NpMMeHaTa Ha nepdy3noHa MallMHa BO OLHOC Ha CTaTUYHOTO 1a4HO
yyBatbe/KoH3epBupare. [lo 4obuBatbe Ha LBPCTM AOKA3M, HE MOKe Aa ce
npenopaya NpesHOCT Ha ynotpeba Ha nepdysnjaTa co mallMHa BO OAHOC Ha
NafHata npesepsBaumja. (HeoueHeta usjasa)
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3.4 la;iv OCTOU KPUTHUYHO/OMACHO BpeMe Ha JlagHa
HCXeMUja Iopaju Koe JOHUPAHUOT OpraH Tpe6a Aa ce
ordpan?

Cyrepupame JeKa BpeMeTo Ha nagHa ncxemuja tpeba ga 6uae Wro e MOXKHO
nokparko. (24)

MpenopayyBame BpeMeTO Ha laHa Ucxemuja aa Aa buae nog 24 yaca npwm
ynotpeba Ha bybpesu og, AOHOPU CO MO304Ha cmpT. (16)

MpenopayyBame BPEMETO Ha NafHa UCXeMuja Aa buae nomano og 12 yaca
npwv ynotpeba Ha 6ybpesu of foHOPU co cpuesa cmpT. (14)

MpenopayyBame feka og/yKkaTta 3a ynotpeba Ha 6ybpesn oa fOHOpP Kage
BPEMETO Ha /lafHa UCXeMMja e MoZoNro og, 36 Yaca Tpeba Aa ce Hanpasu Ha
6a3a Ha ceKoj noeauHeyeH cayyaj. (14)

3.5 Bp3 6a3a Ha KOM KpUTepUMyMHU Tpeba Aa I ceJleKTHpaMe
»KUBUTE JApUTEJIH Ha 6yoper co 1eJ Ja ro onTuMusupame
pu3uK/G6eHePUT OAHOCOT HA HUBHATA AOHauuja?

TeHepa/iHU 3a6e/IelIKU

MpenopayyBame Aa ce oxpabpyBaaar }KuBuTe 4OHOPY Ha bybper Aa
BebaaT perynapHo, 1 Kora e noTpebHo, Aa Hamanat TeXMHa 1 43
npecrtaHaTt ga nywar. (1L)

MpenopayyBame feKa 33 UHAYBUAYANHUOT PU3MK O foHaUMja Tpeba aa ce
pasroBapa co AOHOPOT, 3eMajKK ja BO NpeaBuA CUTyaLmjaTa U Ha ABajuaTa,

OOHOPOT M peumnueHToT. MaeanHo, oBa Tpeba Aa ce Hanpasu co ynotpeba
Ha CTaHAApPAM3MpPaHM NpallanHULUK, 3a Aa ce obes3bean Aeka cute Temu ce

N3ANCKYTUpPaHU. (HeoueHeTa m3jasa)

Cyrepvpame foHopuTe Aa 61MaaT eBaNyMpaHu of CTPaHa Ha HE3aBUCHU
JIeKapu KoM He ce Aen o4 TUMOT 3a TPaHCMAaHTaumMja U He ce MHBOIBUPAHU
BO [AHEBHaTa rpMa Ha PeLMNMEHTOT, M Kora € MOMKHO, 04, CTpaHa Ha
ncuxonor. (HeoueHeTa m3jasa)

MpenopayyBame fAeKa NPOLECOT Ha AoHaLUM]ja Tpeba ga buae 3anpeH 6e3
HWKaKBO ABOYMetbe AO0KO/KY ce paboTu 3a 6e3besHOCTa Ha LOHOPOT,
nocebHoO Kaj momaaanTe 4OHOPU, UM KOra KOPUCTa 33 PELMIUEHTOT e
MMUTUpaHa. (HeoueHeTa 13jaBa)

MpenopayyBame AeKa UCTOBPEMEHOTO NPUCYCTBO Ha MOBEKE Of, eAeH PU3UK
bakTOp (XMNepTeHsnja, 06e3HOCT, NPOTEUHYPUja, HAPYLLUEHA [TIMKO3HA
WUHTONEPaHLMja, XemaTypKja) ja UCKAyYyBa MOXKHOCTA 3a AOHAUM]A.
(HeoueHeTa m3jaBa)

XunepreH3uja

Mpenopaka e ga ce npudataT KaKko NOTEHLMjaIHW LOHOPY OHME CO KPBEH
NPUTMCOK <140/90 MMXT BO HajMasiKy TPM Meperba Kou He yroTpebysaat
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AHTUXUNEPTEH3UBHU IEKOBU, U UCTUTE CE CMETAAT KAKO HOPMOTEH3UBHMN.

(1)

Cyrepupame meperbe Ha ambynaTopeH KPBEH NPUTUCOK Kaj NOTeHUMUjanHuTe
[0HOPK KOU MMaaT odpuLIMjanHo xnnepTeHsnja (KpseH nputnucok >140/90
MMXT) UK Kaj OHME Kou ce nog GapMaKoNoLKM TPETMaH 3a XMnepTeHsuja.

(21)

Cyrepupame feka 406p0 KOHTPOAMPaHa MPUMapHa XMNepTeH3uja,
npudaTteHa Kako ambynaTopeH KpBeH NpUTMCcok <130/85 mmXr, nog,
Tepanuja co HajMHOTY 2-aHTUXUMNEePTEH3UBHM ieKa (BKAyUyBajKu ANypeTULM)
He NpeTcTaByBa KOHTPa-MHAMKALM]a 33 AOoHaLM]a Ha bybper oa Xus
dapuTen. (2L1)

MpenopayyBame AeKa Kaj JOHOPU CO XMMEPTEH3MjA U CO eBUAEHLM]A Ha
OLUTETYBaH€ HA BUTANIHW OPraHu KaKo JIeBO-BEHTPUKYNAPHA xunepTpoduja,
XMNepTeH3MBHA peTMHONaThja, U MUKPO-anbyMuHypwmja, AoHaumjaTa Ha
opraH Tpeba aa ce cnpeun. (1L)

06€e3HO0CT

Cyrepvpame geka EMW noronem og 35 Kr/m2 npetcrasysa
KOHTPauHAMKaumja 3a goHauuja. (2L)

MpenopayyBame COBETYBatbe Ha 06E3HUTE U HA OHME CO HAAMPOCEeYHa
TEKMHa LOHOPU A4a ja HamasiaT TeXuHaTa Npes v no AoHauumjaTa.
(HeoueHeTa u3sjasa)

HapymeHa miyKo3Ha ToJiepaHuyja

MpenopavyBame AeKa AujabeToT NnpeTcTaByBa KOHTPaMHAMKaLMja 33
[JOHauuja, CeEM BO UCKNYYUTENHU cuTyaumu. (1)

Cyrepvpame feKa HapyLleHaTa [IMKo3Ha To/lepaHLmja He npeTcTaByBa
abconyTHa KOHTpanHAMKaumja 3a AoHauuja. (2L1)

IIpoTrenHypuja

MpenopayyBame fa ce KBAaHTUTAaTUBHO OAPEAM EKCKpeLMjaTa Ha YPUHAPHU
NPOTENHM Kaj CUTE KMBWU NOTEHLMjaNHM AoHOPM. (1L1)

MpenopayyBame feKa 3ronemeHa NpoTenHypuja e KOHTpauHAMKaLmMja 3a

OoHauumja Ha bybper og, k1B gaputen (24-yacoBHa npoTtenHypuja >300 mr
WK CNOT (€AHOKPATHO) 3eMEH MPUMEPOK CO NPOTEUH - KpeaTUHUH (mr/r)

ogHoc >300 (>30 mr/mmon). (1L1)

MpenopayyBame feKa NOTEHLMjaIHUTE KUBU SOHOPM CO NOCTOjaHa
(noseke og, 3 mepetba BO TeK Ha 3 meceuu) npoTenHypuja <300mr/244
Tpeba noHaTamy Aa 6uaaT eBanympaHu Npeky KBaHTUdUKaLMja Ha MUKPO-
anbymvHypwvjaTa 3a 4a ce NMPOLEHM KOIKaB € HUBHMOT PU3MK Of, KMBa
AoHauuja. (HeoueHeTa nsjasa)

Cyrepupame fa ce 3eme BO 063vp Nnep3ncTeHTHaTa (MoBeKe o 3 Mepera BO
TeK Ha 3 meceum) MUKpo-anbymuHypuja (30-300mr/244) Kako BUCOK PU3UK
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3a goHaumja. (HeoueHeTa nsjaea)

XeMmarypwuja

MpenopayyBame feKa Nep3nCcTeHTHA XemMaTypuja og, NTOMEpPYIapHO NOTEK/IO
€ KOHTpauHAMKaLMja 3a KMBa AoHaumja, buaejkm ynatysa Ha MOXKHO
bybpekHo 3abonyBatbe Kaj 4oHOPOT. (16)

Cenak, Kako UCKIYYOK ja npudakame bonecta Ha TeHKaTa basanHa
membpaHa. (HeoueHeta nsjasa)

Ilocrapa Bo3pacrt

MpenopayyBame AeKa nocTapata BO3pacT cama no cebe He npeTcTaBysa
KOHTpanHAMKaumja 3a AoHauuja (16)

3.6. Koja e HajHHCKaTa rpaHUILIa Ha 6y6opekHa PUHKIMja Koja
He A03B0JIyBa »KUBa JOHauuja?

MpenopayyBame feKa Kaj cuTe NoTeHUMjaNHN XKUBU AapuTenmn Ha bybper
Tpeba ga buae ogpeneHa HUBHaTa omepynapHa ountpaumcka pata (FPP).

(1)

MpenopayyBame BO C/y4aun Kora e NnoTpebHO NOersakTHO ogpeayBakbe Ha
[®P nnm [OKO/IKY NOCTON COMHEBAHE BO OAHOC Ha TOYHOCTa Ha PP co
oppeneHu metoam, NoTpebHo e AMPEKTHO Meperse Ha PP npeky ersoreHu
KAnpeHc metoau. (HeoueHeta usjasa)

MpenopayyBame fAeKa cuTe NOTeHUMjaNHN AOHOPW Tpeba ga umaat
npetnoctaBeHa [PP Koja Tpeba ga ocTaHe Ha 3a40BO/IMTENTHO HUBO MO
,Cl,OHaLI,VIjaTa BO T€K Ha NOHATaMOLWHUOT XXMBOT Ha AOHOPOT KaKO WTO e
HaBecTeHo Bo rpadara nogony. (HeoueHera usjasa)

3.7. Kou ce pusuiuTe 3a 6peMeHOCT Kaj >KEHH CO eJleH Gyoper
Mo AOHaIMja Ha Gy6per of »KUB AapuTes?

MpenopavyBame KeHu BO pereHapaTMBeH npepuos Aa ce uHbopmupaat
[eKa ce n3bpaHu/cenekTMpaHun og MHory 3apasa cybnonynauumja, Aeka
[OHaLMjaTa ro 3ronemyBa HUBHUOT UHAMBUAYNEH PUSUK OA, HELUTO MOHU30K
of onwTaTa nonynauumja, fo Toj Ha onwTaTa nonynauuja. (16)

3.8. Koj xupypmku npucran 3a HeppeKToMHUja e HajmnoBOJIeH
3a JOHOPOT Kaj TPaHCIJIaHTalMja Ha 6y6per o »KUB JOHOP?
Koj xupypumku npucran 3a HeppeKTOMUja € HAjlIOBOJIEH 3a
penunueHTOT Kaj TpaHCIJIAaHTalyjaTa Ha GyGper oJ, )KUB
AOHOp?

3a HedpeKToMMjaTa Kaj *KUBMOT JapuTen cyrepmpame ga buge nav
MWUHUMANTHO UHBA3MBHA UIN CO 1anNapPOCKOMNCKKU NpucTan, Hacnpam
CcNabUHCKMOT CyOKOCTaIEH PeTpoNepUTOHeasieH npucTan. M36opoTt nomery

MMHVMMaAHO MHBA3WBHATA M lanapocKoncKaTa npoueaypa Tpeba aa ce
Hanpasu Bp3 6a3a Ha SIokanHa ekcnepTusa. (2L1)
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InaBa 4. [lepuonepaTuBHa rpika 3a peMIUEHT HA 6y6per

4.1. Kou ce MHAUKaLMKTe 3a J0AaTHA XeMO/Uja/IM3HA
Kaj peuIMeHTH HeNOoCPeAHO npeJ u3BeyBambeTo Ha
TpaHCIUIaHTanujaTa?

MpenopayyBame fa He ce NpaBu PyTUHCKa XeMoAMjannsa HemocpeaHo
npes TpaHCcnAaHTaLMcKaTa NpoLeaypa cem AOKOJKY MOCTojaT creunduyHm
KAUHUYKN MHAMKaummn. (1L1)

Kora fofatHa xemoamjannsa e HanpaBeHa Npes, TpaHCnAaHTaucKaTa
npoueaypa, Tpeba aa He ce npasu yaTpaduaTaumja AOKOIKY HE MOCTOM
[0Ka3 33 BULIOK Ha TeyHocTu. (1L1)

4.2 Jla;iv ynoTpe6aTta Ha Mepeme Ha IeHTPA/IHUOT BEHCKHU
NPUTHUCOK KaKO BOAUY 32 06e36eyBame HAa 6a/1aHC HA
TEYHOCTHUTE Kaj pelMIUeHTUTe Ha Oyoper, B/iMjae Ha
NnoAoOGpyBame HA HMCXOAOT MO TpaHCIUIaHTanujaTa?

Cyrepvpame LeHTPaIHUOT BEHCKM MPUTUCOK 4@ CE MepU U KOHTPOIMPa BO
pPaHMOT NOCT-ONepaTUBEH NEPUOA, CO Lie/ Aa Ce MPeBeHMpa XMnosoaemuja u
oanoxKeHa dyHKUMja Ha rpadToT. (2/1)

4.3. Jlaau ynoTrpe6aTa Ha APyryd HHTPaBEeHCKH PAaCTBOPHU ceM
0.9% HaTpUyM XJI0pH/ Kaj pelUIIUeHTH HAa 6yOper BO TeK

Ha IepuoNepaTUBHUOT NepUo/, BJUjae Ha NOA00pyBame Ha
HCXOJ0T Ha NaLlMeHTOT U /WU Ha rpadToT?

Ha nocrtou aokas 3a npedepenipaH TMN Ha pacTBOp (KpMCTanoMAeH Hacmpam
KonouaeH, GU3MoNoLWKM Hacnpam PyHrep) 3a MHTpaBEHCKa ynoTpeba Kaj
PeumnnMEHTOT BO TeK Ha TPaHCMIaHTaumjaTa Ha 6ybper. (HeoueHeTa usjasa)

Bo nornep Ha goctanHUTe NnogaToum of, AMTepaTtypa, U Bo ckaag co EPBI
corneayBatbaTa 3a MPeBeHLMja Ha aKyTHOTO By6peXKHO owTeTyBake
(ABO), HMe cyrepupame ga ce buge npeTnasivMe Bo ynoTpebaTa Ha naasma
ekcnaHgepwm (hydroxyethyl starch - HES) Bo nepnonepatMBHMOT nepuos,
Kaj peumnumeHTUTe Ha bybper, nako He NocTojaTt cneumMdryHM noaaToLm

3a ynoTtpebaTa Ha niasma ekcnaHAepu BO NEPUONEPATUBHUOT NEPUOL, Kaj
peuunueHTUTe Ha bybper. (HeoueHeTa n3jaBa)

MpenopayyBame MOHUTOPUPaAtbE Ha EBEHTYalHa MeTabo/Ha aLmMa03a Kora
ynotpebyBame pacTBOp CO HOPMasiHa KOHLLEHTPALMja Ha HAaTPUYM KaKo
eAMHCTBEH MHTPABEHCKM PACTBOP BO NEPUOMNEPATUBHMOT U NOCTONEPATUBEH
nepuoa. (1B)

4.4. lanm ynoTrpe6aTa Ha AONAaMHUHEPTrUYHM CpeJCTBA
(romaMuH WU HETOBU a/ITEPHATHUBH) ja MOJ06pPyBa paHaTa
nocronepatvBHa pUHKIMja HA rpadpToT?

He npenopauyyBame ynotpeb6a Ha 6y6pexHU 403U Ha AONAMUHEPTUYHM
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NIEKOBM BO PaHMOT NOCT-ONepaTUBEH nepuog, buaejku Toa He Bavjae Ha
dyHKLMjaTa Ha rpadTOT UK Ha NpekMBYBakeTo. (16)

4.5. Tpe6a siu Aa KOpUcTUMeE NPOPUIAKTUIHMI
AQHTUTPOMGOTUYHHU CPE/CTBA BO TEK HA NEPUONEPATUBHUOT
nepuoa?

He npenopayyBame pyTMHCKa ynoTpeba Ha HUCKO MOJIEKY/IapeH XeMnapwuH,

HedpaKLMOHUPAH XenapuH UAW acNUPUH Npea TPaHCNIaHTaumja Bo
npeseHumMja Ha Tpomb0o3a Ha rpadTorT. (16)

4.6. Kou ce epekTuTe 01 KOpUCTEHE Ha J] COHZa 32 BpeMe Ha
omnepanMjaTa Kaj peLilulIMeHTHA Ha 6yoper Bp3 UCXOA0T?

MpenopayyBame nNpoduNaKTUYHO NOCTaByBakbe Ha JJ COHAA KaKo PyTUHCKA
XMpPYpLUKa NpaKca Kaj afynTHaTa bybperkHa TpaHcnaaHTaumja. (16)

Cyrepvpame Kora ce noctasyBa JJ coHAa, faBare Ha KOTPMMOKCA30/1 Kako
aHTMBbMOTCKa npodumnakca. (24)

Cyrepupame Bagetrse Ha JJ coHaaTa BO nepnogoT o4 4 oo 6 Hegenw.
(HeoueHeTa usjaBa)

4.7. Koe e onTUMaJ/IHOTO MOCT-ONlepPaTUBHO BpeMe 3a Bajeme
Ha yPMHAPHUOT KaTeTep Kaj peMNIUEeHTUTe Ha Gyoper?

Cyrepvpame Bafierbe Ha YPUHAPHUOT KaTeTep LUTO € MOXKHO MOPaHo no

TpaHcnAaHTaumjaTa, 6anaHcMpajku ro pUsUKOT Ha eBEHTyasIeH ypuHapeH
UCTEK (NMKML) HAacnpam Toj 38 MHEKLMja Ha YPUHAPHMUOT TPaKT. (2/)

MpenopayyBame ciefere Ha YectoTaTa Ha HecakaHUTe nojasu (ypuHapHa
MHdEKLMja, YPUHAPEH NINKMLI) BO CEKOj LLEHTap, CO Liea Aa ce Hanpasu
of/lyKa Kora Aa ce Bagu NOCTaBeHWOT YpUHApeH KaTtetep. (1)
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